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  岡桜祭までもうすぐ！みんなの歌声が学校中に響くようになりました。 

 みんなで作り上げるハーモニーは、聞いていてとても感動します♪ 

 １９日の本番にベストを尽くせるように、体調の管理も万全にしよう！ 

最近の気温の変化で体調を崩している人もいるようです。美しい歌声はのどが命！ 

うがいと手洗いをしっかりして、美声を保ちましょう。 

  
 

 

 

～みんなの目、疲れていませんか？～ 
疲れ目を解消して、勉強やスポーツを頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●水道水で洗い流す 

●洗面器にはった水に顔

をつけ、目をパチパチさ

せる 

●見えるところにゴミが

あるときは、ぬらした綿

棒でやさしくとる 

●水道水でよく洗う 

 流水で１０分以上洗

い流すようにする 

●清潔なタオルやガー

ゼを水でぬらして冷

やす 

※強く押さないこと！ 

●目を紙コップなどでおお

って、切れ目を入れた包

帯で固定する 

●目を動かさないように、

両目を包むようにする 

※刺さったものを、ぬいた

り、洗ったりしないこと！ 

 

保健委員会からのお知らせ 

 

 

１０月は目の愛護月間 
スマホやパソコン、ゲームの使用につい

て見直しましょう！２１時以降に使用しな

いように心がけましょう！ 

 

家族みんなで、使い方の約束を見

直すきっかけにしてください。 

毎週水曜日に 

歯みがきチェックをしています！ 

歯ブラシと 

コップを 

持ってきてね♪ 

給食後の歯みがきは 

席についてみがいてください 

 

歩きながら  

みがくのは  

危険です！  

 


