
その結果

• １／３は、観察者がいなくなると
すぐに食べてしまった。

• １／３は、がまんできなくなって
途中で食べてしまった。

・１／３は、最後までがまんができ、
2個もらった。

岡部中だより岡部中だより
小中一貫教育の推進 研究発表会 平成２８年 １月の行事予定

岡部中学校区４小学校の６年生全員が体験入学 日 曜 主 な 予 定 下校時刻
１ 金 元日 各部
２ 土 各部
３ 日 各部
４ 月 冬季休業日 各部
５ 火 冬季休業日 各部
６ 水 冬季休業日 各部
７ 木 冬季休業日 各部
８ 金 第３学期始業式 避難訓練 登校指導 ３時間授業（給食なし） 16:00
９ 土 各部
10 日 各部
11 月 成人の日 各部
12 火 給食開始 17:00
13 水 SUL(１年生） 17:00
14 木 SUL(２年生） 17:00
15 金 17:00
16 土 各部
17 日 各部
18 月 学年朝会 職員研修 SUL(３年生） 17:00

パネルディスカッション「子どもが感じる中 1 ギャップ」より 19 火 生徒朝会 17:00
20 水 SUL(１年生） 17:00
21 木 SUL(２年生） 17:00
22 金 17:00
23 土 各部
24 日 各部
25 月 SUL(３年生） 17:00
26 火 17:00
27 水 SUL(１年生） 17:00
28 木 登校指導 SUL(２年生） 17:00

中学校の授業を参観 無言清掃体験 29 金 17:00
30 土 第３回資源回収 第７回ＰＴＡ理事会 各部
31 日 各部

SUL・・ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟﾚｯｽﾝ

全校朝会で「マシュマロ・テスト」の話をしました
行動心理学の分野で「マシュマロ・テスト」という有名な

実験があります。１１月の朝会で下のような話をしました。
マシュマロテストとは、1960 年代に心理学者ウォルター

ミシェル氏が４歳の子供を対象にはじめた実験です。その
アイスブレイク 中学生にインタビュー 実験の内容と、追跡調査の結果が非常に興味深いです。少

平成２６，２７年度深谷市教育委員会研究委嘱校とし し子供を試すような実験内容なのですが、４歳の子供と成
て、「小中一貫教育の推進～学力向上を目指して～」を 人した大人が部屋で二人きりになります。そして、テーブ
テーマに、本校では接続する４小学校と共に研究と実践 ルの上には、お皿にのったマシュマロが１個、大人の人は、
を進めてきました。１１月１３日には、市内から１２０ こう子供にいって、部屋を出ます。
名の小中学校教員が参加し研究発表会を行いました。 「今から用事で部屋をあけるけど、私が戻ってくるまで待
本研究では、本校の大きな課題である中１ギャップ（小 っててくれたら、ごほうびにマシュマロを二つあげるね。

学校から中学校に進むにあたって、様々な違いに戸惑い、今すぐマシュマロを食べてもいいけど、待てない場合は、
不安になることから、いじめや不登校が増える現象）の マシュマロひとつだけだよ。」そして、帰ってくるまでの１
解消を目指し、小中の教職員の交流や児童生徒交流を積 ５分から２０分ほどで、子供が我慢できるかどうかを調べ
極的に重ねてきました。 たテストです。結果と結論は、下のスライドのとおりです。
発表の当日も、４校から６

年生全員が岡部中を訪問し、
授業参観や無言清掃体験、全
力校歌見学そして、中学生へ
のインタビューを行いまし
た。このような児童生徒の交
流を参会者に見てもらいまし
た。その後、代表児童生徒に 全力校歌見学
よるパネルディスカッションを行い、当日の感想や、中
学校に進むにあたっての不安や疑問を率直に話し合いま
した。敢えてシナリオを作らずに子どもたちに委ねたデ
ィスカッションでしたが、代表児童生徒のみなさんが上
手に話し合いをつくってくれて、非常に好評でした。 ＜朝会で使用したスライドより＞
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学校教育目標

○志を持ち自ら学ぶ生徒

○豊かな心を持ち礼儀正しい生徒

○健康でねばり強く取り組む生徒

追跡調査の結果(10年～20年後）

その子どもたちが大人になった。

がまんできた子の方が、

・成績が良かった。

・収入が高かった。

・人間関係力があった。

この実験から学ぶこと

・子ども時代のがまん強さや

忍耐強く取り組むことが、

その後の人生に

大きな影響を与える。

・自制心の高さが将来の成功に

おいて重要である。

学校は、小さな｢がまん｣がいっぱい。

・合唱で協力する。努力する。

・県大会に出るために、つらい練習を

繰り返す。

・授業中眠気に耐える。

・無言清掃をさぼらないでやる。

がんばりが自制心を育てます。

みなさんも、マシュマロ２個もらいましょう。


