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１２月１８日（日）深谷市民文化会館において、「こども学びスタ in深谷」が開催
され、「中学生の主張」発表があり、本校３年生の比田井 心暖さんが学校代表として
出場しました。「中学生の主張」は深谷市内１１の中学校代表者が、日常生活において、
普段から考えていることやチャレンジしていることなどを表現力豊かに発表する場で
す。比田井さんは「夢を持つことの大切さ」という題で、１１人のトップバッターとし
て堂々と発表することができました。話の中で、夢を持つことの大切さの理由として、
「自分の目指すべき方向を明らかにできる」「今自分に何が必用なのかを自覚できる」
と発表していたところがとても印象に残りました。多くの人たちに参考にしていただけ
たらと思います。

夢を持つことの大切さ
岡部中学校３年 比田井 心暖

みなさんには夢がありますか。みなさんも夢について考えてみてください。
私はこの１５年間、多くの夢や目標を掲げ、突き進んできました。私が「夢を持つことの大切

さ」を知ったのは、３歳から始めた新体操がきっかけです。最初は、母に誘われて、なんとなく
楽しいから始めました。しかし、初めての大会で悔しい結果となり、私はとても落ち込みました。
母は落ち込んだ私を見て、大会用のキラキラひかるレオタードを作って応援してくれました。私
は飛び跳ねるほど嬉しく、そんな母を「全国大会に連れていきたい」という夢ができました。そ
れからの練習は辛いこともありましたが、夢を実現するためにたくさん練習を重ねました。その
成果もあり、小学６年生のとき県大会で７位になり、全国大会の切符を勝ち取りました。母を全
国大会に連れていく夢が叶った瞬間でした。全国大会当日、今でも私の記憶に残るエピソードが
あります。自分の番を待つ間、私が緊張でビクビクしていると、母が背中をバシッと叩いてくれ
ました。私は母から力をもらった気がしました。そのおかげもあり、演技本番ではミスなく自分
らしい演技をすることができました。この新体操の経験から、私は夢や目標を持つことの大切さ
を知りました。
中学生になり、私は様々なことに挑戦しました。まずは部活動です。部活動は陸上部に入部し

ました。私の部活動での目標は県大会に行くことでした。特に駅伝は、練習がとても辛かったの
ですが、ゴールまで走りきる爽快感や、仲間と頑張る楽しさを知りました。中学２年生の時に駅
伝の地区大会で優勝し、県大会の夢が叶いました。新体操などの個人競技では味わえない仲間と
勝利を分かち合う喜びを感じることができました。県大会では、それぞれがベストを尽くし、
１０位入賞という誇れる結果を残すことができました。これも夢に向かって突き進んだからこそ
の結果だと思います。
新体操も変わらず続け、部活動と両立するために自主練に励み、自分が納得できる演技ができ

るように日々練習を重ねました。しかし、新型コロナウイルス感染症の影響により、新体操の大
会がなくなり、練習の成果を発揮する場が減ってしまいました。そんな中、何か自分にできるこ
とを探そうと思い、ヘアドネーションに挑戦しました。ヘアドネーションとは、長く伸ばした髪
を切り、病気で髪がなくなってしまい苦しんでいる方のために、かつらを作るという取組です。
私は新体操で伸ばしていた髪を切り、病気で苦しんでいる方へ寄付しました。私が新体操のため
に伸ばしてきた髪が、誰かを笑顔にできることを嬉しく思いました。
そして、中学生の主張も私の挑戦の一つです。去年もこの場をお借りして、主張をさせていた

だきました。この経験から自ら主張することの大切さを知り、今年も挑戦しようと思いました。
私は今まで、様々なことに挑戦し、「夢を持つことの大切さ」を知りました。私はなぜ夢を持

つことが大切なのか、その理由は二つあると思います。一つ目は自分の目指すべき方向を明らか
にできるからです。新体操や部活動では、夢を持っていたからこそ、真っ直ぐ一直線に努力する
ことができました。二つ目の理由は、今自分に何が必要なのかを自覚できるからです。夢をもっ
て練習することで、目標に向けた的確な努力をすることができました。今、私には多くの目標が
あります。一つは保育士になること、一つはオリエンタルランドのダンサーになること、一つは
高校でチアリーディングをすることです。この三つの目標はバラバラのように見えますが、私の
中では一つの大きな夢です。私の今の夢は「人に笑顔を届ける仕事がしたい」というものです。
それは変わりません。この夢に行き着いたのも、今までの挑戦や経験があったからこそです。私
はこの挑戦や経験を活かし、「人に笑顔を届ける仕事がしたい」という夢に一直線で突き進んで
いきたいと思います。



○１ 月 １日 (日)元日 学校閉庁 ○２２日（日）埼玉県私立受験中心日
○ ２日 (月)学校閉庁 ○２７日（金）3年希望面談
○ ３日 (火)学校閉庁 ○２８日（土）第３回資源回収
○ ４日 (水)冬季休業日 ～８日まで ○２９日（日）第3回資源回収予備日
○ ９日 (月)成人の日（祝日） ○３０日（月）3年希望面談
○ １０日 (火)３学期始業式 避難訓練 ○３１日（火）3年希望面談
○ １１日 (水)専門委員会エコあい
○ １２日（木）全学年実力テスト
○ １８日（水）登校指導 生徒朝会（図書）

◇岡中生の活躍
学校総合体育大会県大会 新体操個人総合 第６位 橋本侑奈
令和４年度新人兼県民総合スポーツ大会 ラグビーの部 優勝 小内 優音

荒木 海七音
内田 大雅

令和４年度埼玉県駅伝競走大会深谷市予選会 区間賞 比田井 心暖
区間賞 丸山 琉空

第９０回埼玉県駅伝競走大会深谷市予選会 第２位 比田井 心暖
長瀬 彩泉
丸山 琉空
塩谷 彩華
杉峰 愛心

第９回市民マラソン大会 第１位 長瀬 彩泉
第１位 山下 綾太

第４６回埼玉県アンサンブルコンテスト 銀賞 上田 優友音
富澤 寧音

身体障害者福祉のための児童生徒美術展 特選 今井 桜
郷土を描く児童生徒美術展 埼玉県知事賞 吉田 尋喬
令和４年度薬物乱用防止啓発ポスターコンクール 埼玉県薬剤師会長賞 髙橋 みのり

新井 愛望
飯野 凛

深谷市環境ポスターコンクール 佳作 鳴田 望来
佳作 須藤 遥人

令和４年度深谷市小中学生人権作文 優秀賞 塩谷 彩華
入賞 柿澤 一華

中学生の税についての作文 埼玉県税務連絡協議会会長賞 吉田 尋喬
深谷市教育委員会教育長賞 山本 華子

令和４年度税の標語 優秀賞 石澤 優心
入選 田 匠吾

令和4年度埼玉県歯・口の健康啓発標語コンクール 入賞 青木 湊希
入賞 竹井 瑞樹

深谷まなびスタin深谷 中学生の主張 優良賞 比田井 心暖
人権啓発ポスター展 入選 黒澤 保翔
令和４年度埼玉県学校給食調理コンクール地産地消献立部門 岩渕 栄養教諭

１月の主な行事予定

■今年の漢字

毎年恒例の「今年の漢字」は、12月12日京都清水寺で発表されま
した。令和４年度は「戦」が選ばれました。やはり一番の要因はロ
シアのウクライナ侵攻でしょうか。日々のニュースで戦争の恐ろし
さを目の当たりにした１年でした。しかしながら、日本も大いに活
躍し、注目されたサッカーワールドカップの「熱戦」もあり、大谷
翔平選手の偉大な記録への「挑戦」などもありました。この「戦」。
みなさんの予想は当たったでしょうか。


